Srednja škola Ivana Trnskoga
Hrvatska Kostajnica
U Hrvatskoj Kostajnici 23. prosinca 2025.


IZVJEŠĆE O REALIZACIJI PREVENTIVNIH PROGRAMA ZA POLUGODIŠTE 2025./2026.


Sukladno članku 24, stavku 1. i 2. „Pravilnika o načinu postupanja odgojno – obrazovnih radnika školskih ustanova u poduzimanju mjera zaštite prava učenika te prijave svakog kršenja tih prava nadležnim tijelima“ donosimo izvješće o provedbi Preventivnih programa u našoj Školi.
Aktivnosti preventivnih programa provode se kroz rad triju povjerenstava: 
1. [bookmark: _Hlk217373119]Povjerenstvo za odgoj i obrazovanje za borbu protiv nasilja među djecom i mladima
2. Povjerenstvo za borbu protiv ovisnosti
3. Povjerenstvo za odgoj i obrazovanje za ljudska prava.

U ovom polugodištu planirane aktivnosti provedene su kroz sate  razrednika, redovnu i izbornu nastavu, pedagoške radionice, izvannastavne aktivnosti, suradnju s drugim dionicima i projektne aktivnosti. Također, važniji datumi obilježeni su prigodnim panoima i vijestima na internetskoj stranici Škole. 
Kroz sportska događanja promičemo zdrave stilove života, preveniramo ovisničko ponašanje te razvijamo timsku suradnju i promičemo toleranciju.  
U proteklom prvom polugodištu 2025/26 školske godine ŠŠK Sokol sudjelovao je na sljedećim natjecanjima :
1. Županijsko natjecanje u krosu održano je 10. listopada 2025. godine u Kutini pod voditeljstvom Dalibora Sanadera. Ženska ekipa nije nastupila, a muška ekipa je osvojila 8. mjesto.

2. Županijsko natjecanje u badmintonu održano je 2. prosinca 2025. godine u Novskoj pod voditeljstvom Viktorije Mrđenović. Ženska ekipa osvojila je 4. mjesto, a muška ekipa 5. mjesto.

3. U Glini su 4. prosinca 2025. održane kvalifikacije za županijsko natjecanje u futsalu pod voditeljstvom Marka Musića. Ekipa se nije plasirala za dalje.

4. Dana 23. prosinca 2025. godine održan je međurazredni božićni turnir u futsalu na kojem je sudjelovalo 6 ekipa po smjerovima i jedna ekipa profesora kao revijalna utakmica.

Rezultat je sljedeći:
1. mjesto prvi razred Opće gimnazije 
2. mjesto drugi razred Opće gimnazije 
3. mjesto ekipa Stolari-Ekonomisti
Natjecanje je obilježeno sportskim duhom, zajedništvom te blagdanskim ozračjem.
Pošteno natjecanje, poštovanje, prijateljstvo, timski duh, jednakost, sport bez dopinga, poštivanje pisanih i nepisanih pravila, kao što su integritet, solidarnost, tolerancija, briga, izvrsnost i radost, temelj su fair playa koji se može iskusiti i naučiti na terenu i izvan njega. Na ovaj način ostvareni su i ciljevi preventivnih programa borbe protiv ovisnosti i nasilja.
Tijekom prvog polugodišta školske godine 2025./2026. provedene su sljedeće aktivnosti s ciljem sprečavanja nasilja među djecom i mladima: 
Obilježen je Međunarodni dan nenasilja. Učenici su tijekom sati razrednika poticani na iznošenje vlastitih zapažanja o zabrinjavajućem trendu porasta nasilja među mladima, kako na ulici, tako i u školskim ustanovama. U međusobnom razgovoru nastojali su pronaći uzroke takvom ponašanju među mladima te osmisliti moguće načine sprečavanja istih. 
Svjetski dan ljubaznosti obilježen je izradom poruka ljubaznosti koje su učenici osmislili i u obliku kartica dijelili učenicima i djelatnicima škole. Ove godine Svjetski dan ljubaznosti povezali smo sa obilježavanjem Međunarodnog dana tolerancije, stoga su učenici nastojali osmisliti poruke i aktivnosti kojima ćemo iskazati toleranciju, i to ponajprije prema vršnjacima. 
Međunarodni dan borbe protiv nasilja nad djecom te Međunarodni dan dječjih prava usko smo povezali sa Svjetskim danom Unicefa te istaknuli važnost te organizacije tijekom godina, ali i u današnjim društvenim okolnostima. Učenici su posebno istaknuli važnost i potrebu podupiranja rada organizacije putem osobnih angažmana.
Dana 25. studenog obilježili smo Međunarodni dan borbe protiv nasilja nad ženama, s ciljem podizanja svijesti o važnosti zaštite prava žena, prevencije nasilja i pružanja podrške žrtvama.
U sklopu obilježavanja, pedagoginja je održala edukativne radionice u razredima, gdje su učenici razgovarali o oblicima nasilja, načinima prepoznavanja rizičnih situacija, važnosti traženja pomoći te ulozi zajednice u stvaranju sigurnog okruženja.
Učenici 4.a razreda su izradili informativni i poticajan plakat na temu borbe protiv nasilja nad ženama. Plakat je izložen u školskom hodniku i poziva na solidarnost, poštovanje i nenasilnu komunikaciju.
Nasilje nikada nije rješenje — razgovor, podrška i edukacija jesu.
Pedagoginja je s učenicima odradila pedagoške radionice o nenasilju sa svrhom osvještavanja učenika o važnosti nenasilnog ponašanja u svakodnevnom životu. Poticalo ih se na razvoj empatije, međusobnog poštovanja i odgovorne komunikacije. Radionice pružaju sigurno okruženje u kojem učenici mogu učiti kako prepoznati, spriječiti i nenasilno rješavati sukobe u školi i izvan nje. Temama o nenasilju kao i izradom plakata kod učenika se razvijala svijest o različitim oblicima nasilja, poticalo razumijevanje posljedica nasilnog ponašanja za pojedinca, obitelj i zajednicu, jačala se empatija, tolerancija i poštivanje različitosti, razvijale su se komunikacijske vještine i sposobnost nenasilnog rješavanja sukoba, osnaživalo se učenike da prepoznaju vlastite emocije i adekvatno ih izražavaju, poticala osobna odgovornost i aktivna uloga učenika u stvaranju sigurnoga školskog okruženja.  
Aktivnosti su se provodile uz potporu i suradnju pedagoške službe, članova Povjerenstva za odgoj i obrazovanje za borbu protiv nasilja među djecom i mladima te razrednika svih razrednih odjela. 
Na satima razrednih odjela razrednici su s učenicima odradili sljedeće teme: Prevencija nasilja i vršnjačke netrpeljivosti; procedure prijave i podrške, Prevencija nasilja, Empatija, Sukob generacija, (Ne)kvalitetni partnerski odnosi, Moja kutija s alatima u zaustavljanju nasilja, Međuodnosi učenika i prevencija verbalnog nasilja, Nasilje u obitelji i pravo djeteta na sigurnost, Pravo na dostojanstvo i problem nasilja među mladima, Komunikacija, Primjereno ponašanje: prevencija nasilja i nasilničkih ponašanja u različitim okolnostima.
Tijekom prvog polugodišta školske godine 2025./2026. provedene su sljedeće aktivnosti s ciljem prevencije ovisnosti:

· Dana 3. studenoga 2025. godine u Hrvatskom domu održana je predstava „Pod pritiskom“.  Predstava progovara o pritiscima s kojima se učenici, ali i nastavnici, gotovo svakodnevno susreću u školskom sustavu. Stah od neuspjeha i donošenja pogrešnih odluka neminovno stvara ogroman pritisak koji dovodi do svakodnevnog stresa, problema sa samopouzdanjem i narušavanja mentalnog zdravlja. Predstava potiče razgovor o važnosti empatije, razumijevanja i podrške unutar škole, a učenicima i nastavnicima pruža priliku da promišljaju o promjenama koje mogu olakšati svakodnevni pritisak.

· Povodom Mjeseca borbe protiv ovisnosti, u okviru nastave biologije pod mentorstvom nastavnice iz biologije učenici su izradili prigodne plakate na temu ovisnosti  o drogama, Internetu, kockanju, alkoholu i pušenju.

Pedagoginja je s učenicima održala pedagoške radionice o sredstvima ovisnosti: ovisnosti o kockanju, alkoholu, drogama, nikotinu te Internetu. Očekivani odgojno obrazovni ishodi su: povećati znanje učenika o vrstama ovisnosti, razviti svijest o kratkoročnim i dugoročnim posljedicama ovisnosti na fizičko, psihičko i socijalno zdravlje, potaknuti kritičko razmišljanje o društvenim pritiscima i utjecaju vršnjaka na rizična ponašanja, osnažiti učenike za donošenje odgovornih i informiranih odluka, razvijati vještine odbijanja i samokontrole u rizičnim situacijama, poticati razvoj zdravih životnih navika i alternativnih načina  provođenja slobodnog vremena, osvijestiti važnost traženja pomoći i upoznati učenike s dostupnim oblicima podrške.

· Međunarodni dan borbe protiv AIDS-a – obilježili smo 1. prosinca 2025.  izradom prigodnog plakata koji je izvješen na panou u holu Škole. 

· U sklopu projekta prevencije zlouporabe droge pod nazivom ,,Zdrav za 5!”, koji na razini županije provodi Policijska uprava SMŽ i Nastavni zavod za javno zdravstvo, dana 5. prosinca 2025., policijski službenik je u našoj Školi održao predavanje za učenike prvih razreda. Pri tome je ukazao na kaznenopravnu odgovornost prilikom posjedovanja i konzumiranja opojnih droga.

· Naši učenici Petar Majstorović, Fran Majstorović, Sara Račić, Ana Matijašec i Tena Ducić  sudionici su u projektu „Ustani i kreni“ koji je pokrenula udruga za djecu i mlade Novi svijet. Udruga je osnovana 1997. godine i bavi se poboljšavanjem uvjeta odrastanja djece i mladih. Ovim projektom udruga želi potaknuti mlade na razmišljanje o posljedicama ovisnosti.
U projektu sudjeluju četiri škole naše županije – Ekonomska škola Sisak, Srednja škola Novska, Srednja škola Petrinja i Srednja škola Ivana Trnskoga iz Hrvatske Kostajnice. 
Aktivnosti su se provodile uz potporu i suradnju pedagoške službe, članova Povjerenstva za borbu protiv ovisnosti te razrednika svih razrednih odjela. 
Na satima razrednih odjela razrednici su s učenicima odradili sljedeće teme:
Utjecaj ovisnosti na zdravlje, Kako prepoznati rane znakove ovisnosti, Alkohol i promet, Ni dana bez ekrana, Svjetski dan nepušača, Odluke na vagu i mudro postavljanje ciljeva, Ima li rizika u životu na mreži?, Ovisnosti kao kršenje prava na zdrav i siguran život, Opasnosti interneta.

Tijekom prvog polugodišta školske godine 2025./2026. s ciljem odgoja i obrazovanja za ljudska prava provedene su sljedeće aktivnosti:

· Dječji tjedan – empatija kroz igru i suradnju
Jedna od aktivnosti ovogodišnjeg Dječjeg tjedna, koji je ove godine organiziran uz naglasak na temu empatije, bio je posjet Dječjem vrtiću Krijesnica. Kroz međusobnu suradnju, razumijevanje i podršku, učenici i vrtićka djeca učili su što znači biti empatičan – osjetiti, razumjeti i pomoći drugome. 

· Trgovina ljudima
Dana 15. listopada 2025. godine, održano je predavanje za učenike 4. a, 4. b, 4. e i 3. d razreda, povodom Europskog dana suzbijanja trgovanja ljudima. Svake godine obilježava se 18. listopada. Učenici su pozorno slušali policijskog službenika te su ispunjavali anketu. Važno je zapamtiti da trgovac ljudima može biti bilo tko, uključujući i poznanike, prijatelje i obitelj. Za žrtve trgovanja ljudima osigurana je SOS linija: 0800 77 99

Aktivnosti su se provodile uz potporu i suradnju pedagoške službe, članova Povjerenstva za odgoj i obrazovanje za ljudska prava te razrednika svih razrednih odjela. 
Na satima razrednih odjela razrednici su s učenicima odradili sljedeće teme:
Međunarodni dan ljudskih prava, Diskriminacija u svakodnevnom životu, Ljudska prava, naše svakodnevne potrebe, Međunarodni dan posvećen mucanju i govornim manama, Depresija kod mladih.





U cilju prevencije i zaštite učenika u prometu, pedagoginja je koordinatorica za sigurnost djece i učenika u prometu.
 U dogovoru s Policijskom postajom, prilikom korištenja javnog prijevoza, kontaktira se službenik policije te se neposredno pred put vrši kontrola vozila i alkotestiranje vozača od strane policijskih službenika. 
Učenici završnog razreda Opće gimnazije te jedna učenica završnog razreda Šumarski tehničar  sudjelovali su na 8. Državnom natjecanje u poznavanju prometnih propisa za srednjoškolce pod vodstvom nastavnika Davora Mažića koji je odradio s učenicima pripremu za natjecanje. Natjecanje se provodilo od 1. listopada do 22. prosinca 2025. godine. 
U suradnji s Policijskom postajom u Hrvatskoj Kostajnici dana 21. listopada 2025. godine, obilježen je u našoj školi Nacionalni dan sigurnosti cestovnog prometa.



Voditeljice preventivnih programa:
Branka Ljepoja, prof. (ljudska prava)
Milana Sadiković Lukić, prof. (nasilje)
Mr.sc. Đurđica Pavešić-Herkov  (ovisnosti)

