DNEVNIK ZDRAVE PREHRANE

PONEDJELJIAK | UTORAK SRUEDA CETVRTAK PETAK
Zobene Palenta sa Omlet od Razen kruh s Kvinoja s voéem
DORUCAK pahuljice s svjezim sirom povréa pure¢om
bananom Sunkom
Proteinski Ananas Protein skyr Jabuka Jogurt s chia
MEDUOBROK | mlije¢ni napitak sjemenkama
Piletina na Pureda prsa sa Varivo s Musaka od Osli¢ s
RUCAK meksicki nacin salatom povréem poriluka krumpirom i
pireom od
graska
Bademi Suseno voce Kivi Proiteinski RiZini krekeri s
MEDUOBROK puding maslacem od
kikirikija
Rolice sa Zapecene Pita zeljanica i Salata s Salata s
VECERA Sunkom i sirnim | tikvice sa sirom | jogurt kvinojom tunjevinom i
namazom feta sirom




